(" Aller voir
e lever

du

soleil ie 21 juin a

Montsegur

(Solstice d'été), la porte de
sortie du catharisme, c'est ici !

" Le 21 juin, a 5h30, sur le parking de
Montségur. Je profite de la fraicheur
du matin pour |'ascension et arrivé
dans |'enceinte du chateau, je retrouve
des personnes venues comme moi
assister a I'événement.

Et voila le soleil qui commence a
lécher les remparts puis un rayon
transperce le chateau d'une fenétre

a l'autre. C'est le solstice d'été a
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d © IVI i re p O ix Pique-niquer
‘a IVI O ntSég ur au printemps aux

cascades de Roquefort

les pieds dans |'eau

Villautou ,:Ei > { 4 Saint-Julien

de-Briola \

Tous les ans, au mois de mai, ma
famille au grand complet se réunit
chez moi pour féter les anniversaires et
nous allons pique-niquer aux cascades
de Roquefort. Mes enfants, qui sont
j,;,\ maintenant des parents, retrouvent
‘ﬁ / avec plaisir ce lieu magique et le font
$Sint Gauderlco découvrir aux tout-petits. Douches
i sous les cascades, construction

;’ Rite s de barrages, baignades dans les
/ 7 _,<J =~ marmites...et pour moi, un verre de
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Montségur. " #
ontségur. ./ ’_Cff:mn de Saint Jacq vin rouge les pieds dans |'eau !
: = = PasPt T \
S'allonger |- ! g | \
ala" Calm" ¥ Bastide médiey .
soleil S de Mirepg Boire un
i MIREPPIX verre en§
couchant Eai. \ terrasse
‘ < les couverts a
a Roqueflxade i / SOUS

Mirepoix

Quand il fait beau, j'aime m'installer
a une terrasse sous les couverts de
la place principale de Mirepoix pour
prendre un verre avec des amies.

Vous venez d'arriver au passage qui
meéne au chateau. C'est bien !

Pour vous récompenser de vos efforts,
montez encore un peu, jusqu'a la
prairie qui domine le chateau :
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"LaCalm " Shastade” (0 o Vortcoia . LaBastlde-de Bousugnac topa] : :
@ |
Atac ? “_ Senabugue | Je trouve que c'est un lieu plein de
Cay est, vous y étes ? S [z x ) : : i
< \ER.o garde 4 charme et suivant |'exposition du
Allongez-vous sur la pente herbeuse et \ Fecle: @~ : :
. : \ L siint eyre " soleil, on peut admirer les superbes
fermez les yeux. Vous n'entendez...rien. o o 3 . .
Pastouret_Sibra couleurs des maisons a colombages
Presque sans bouger votre regard va e/ : : .
i T A () Saint-Julien { , J ce qui donne le petit truc en plus d'un
du St Barthélémy au Prat d'Albis en _Ae-Gras-Capou Salrg-?uentl PPk lieu déia maanifique
: . ; orc Blantie)
passant par les sommets des Trois i =y s / o B ae)
. L . |
Seigneurs. y o Troyed'Ariege () 3 | N
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Le chateau a vos pieds comme la ady i \ r A Lavelanet,

proue d'un navire glisse dans la vallée
de Lesponne.
Ici vous étes " Le Roi du monde "

Montbel 2w coucher
du soleil

Pourquoi ne pas profiter d'une crépe
en regardant le coucher de soleil a
couper le souffle au lac de Montbel ?
La toile de fond des Pyrénées et les
couleurs changeantes vous couperont
\Ie souffle ! )
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7 i ’ '? Navailles —
Manger | /i1l N
i 44 Aigues-Vives (/. 0
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A . Thbre 4 4 iz s
crépe au — e v le textile c'était surtout
lac de ‘y | avant, le MUSE@E c'est bien
» ;
%1 maintenant !

Méme si la ville a changé, quand je
me promeéne et observe Lavelanet,
j'y repere les traces de son passé
industriel glorieux. Je n'ai pas
parcouru les rues étant jeune, mais
beaucoup d'anciens m'ont raconté le
bruit des métiers et le va et vient des
camionnettes chargées de tissus. Ca
,_ ; y _ _ ‘ devait étre impressionnant !
LAVELA { ; P : ' ' R Quand j'ai envie d'en savoir plus,

_ MusJe d, tex‘tilg e je vais au musée. Ce n'est pas un
u.

cimetiére de machines. Lorsque
du*pefg e en corhe _ j'y pénétre je vois et j'entends les

machines fonctionner. J'écoute les
témoignages de ces hommes qui ont
fait la fierté du Pays, je comprends
I'importance et le réle du textile dans
les mémoires et |'identité locale.
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! .IIz tirer la ch.asebé |
Fontestorbes

J'observe curieusement depuis un
moment le débit d’eau qui coule en
abondance du fond de cette grotte
quand soudain, je m‘apercois qu'il
diminue progressivement jusqu'a ce
qu’un tout petit filet ne vienne caresser _ ). : R e
les margelles. 14 Wit e it qur : &=+ = Fontaine de A Ve
Surpris, je reste a attendre que celui-ci _ o ( B ‘ _ et 5~ Fontestorbes e
reprenne toute son ampleur. ! ; J - ' k-
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Quelques instants plus tard, en prétant e ' I M I

oreille, j'entends comme le bruit d'une % N a T N L'étang de IVIOUIZOUNE
chasse d'eau un glougloutement et v iRl -. 5&. . S —— _

percoit un souffle dair frais venu de la 't 3 Yigy . B o g o | ; B W un petit air de Canada
cavite. Le ﬂL.}x ke foute sa e Fd™ NG B~ e Je ne me lasse pas de partir retrouver
instant magique ! Et ca continue encore \ ce cadre majestueux du site de
\ et encore... ) e \ Moulzoune avec en toile de fond ce
(Sentir les roses de G Vesaqncle W \_ | grand espace coloré ou ce refléte sur

I"étang un décor sublime. Apres une

= a4 . F i f
C amon Etang de Fage Belle bt Al pose émerveillement je fais le tour
n _l pe L 1 du lac et part haut dessus pour les
au mois de 2151 H. 1 / anciennes mines de talc et son plateau
i Sotiafoud ou I'on voit au loin toute la vallée. Et
mal Comus v puis comme je me laisse poussé par
Allbrseie ma curiosité je pars a travers bois et
la rose... C'est au mois de mai que \ | , champs de jonquilles retrouver les
i % \ M S crétes qui me méme vers le Pic St
j'aime flaner dans les ruelles de ce . el N P Brathé]émq mais il commence a faire
village fortifié, aux aurores quand les _ - A Ywy died L : d
parfums s'expriment... S'y cotoient Rt Y f ~1 tar 18 OIS repartw"c out en r.eg:a\r ?nt
Pierre de Ronsard et Lolita Lempicka, o : iy 2 ~ o au loin ce grand cirque qui m’attire.
: Mais je sais que bientot je reviendrais
Arthur Rimbaud et madame Isaac ; : : :
Péreire, vous l'aurez compris ce village O Communes Sentier Cathare s RoUtes importantes . Etang ou lac } A_ Site naturels Aire de camping car deCOUVflr. c?,mmei d chaq}{e 'FOIS
: comme si c etait la premiere ce
a du piquant etfnous plonge dans L —— gg%rg;gpiitsearguacques - . Routes départementales A rc grandiosg panorama
I'univers magnifique de la reine des
fl gnmiq — Réservenaturelle Régionale susesensas Voie verte . Routes communales ﬁ} Office de tourisme Grand site Aire pique nique
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